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,Ein Mann wurde von schweren Zweifeln geplagt und beschloss daher, einen weisen Rabbi aufzusuchen,
um eine Antwort zu erhalten. Als es ihm gelang, endlich zum Rabbi vorzudringen, und dieser ihn sogar
freundlich aufforderte, seine Frage zu stellen, glaubte er sich am Ziel. Jedoch erhielt er statt einer Antwort
eine Ohrfeige. Enttduscht und verwirrt rannte er davon. Ein Schiiler des Rabbi, der ahnte, was passiert
war, gab die notwendige Erklarung: Der Rabbi hat dir eine Ohrfeige gegeben, damit du lernst, dass man
niemals eine gute Frage gegen eine Antwort austauscht.“(S. 200, zitiert aus: Der Rabbi hat immer Recht.
Die Kunst, Probleme zu I6sen von Rabbi Nilton Bonder).

So rabiat geht es in diesem feuerroten Fragepaket der leidenschaftlichen Carmen KindI-Beilful? zwar
nicht zu, doch zeigen die fir die unterschiedlichen Kontexte ge- und erfundenen Fragen, welches

-anregende:

,Was lasst Sie in Liebesbeziehungen gerne verweilen?*

-verstdrende:

,Wenn Sie eine Gedankenspur hinterlassen méchten, welcher Satz steht tiber Inrem Leben?”
-irritierende:

»Wen in Inrem Umfeld wirden Sie einen aussichtslosen Fall nennen und lieben ihn gerade deshalb?*
-neugierig machende Potential in guten Fragen stecken kann.

Im Beratungskontexten mit Einzelnen, Paaren und Familien, Fragen im Reigen der Jahreszeiten
oder auch Fragen zur Eréffnung von Lésungsrdumen, immer kann die Leserin erstaunt sein Uber die
kreative Vielfalt denkbarer und hinterfragbaren Perspektiven. Manche Fragen sind so kess (, In welchen
Situationen haben Sie ebenso lustvoll wie ungeniert Ihre Contenance sausen lassen?), dass deutlich
wird: Systemische Fragen gehen ,ans Eingemachte” und kénnen bisweilen inquisitorisch empfunden
werden.

In der beigefiigten Box sind alle Fragen noch einmal im einzelnen aufgefihrt. Sie eignen sich hervorragend
im Supervisions-oder Coachingrahmen ( z.B. 5 Fragen aus der Box), [6sen ungeahnte Denkperspektiven
aus und fUhren zu Uberraschend spritzigen Ergebnissen.

Danke an Carmen Kindl-Beilful3.

Hannover, den 29.12.2009
veréffentlicht in der Zeitschrift flir Systemische Therapie und Beratung, Heft 3, 2010
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