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Am Anfang war ich skeptisch. —

Will der Autor, Klaus Micke, mit seinem dicken Wélzer tatsachlich in Konkurrenz zu dem Lehr- und
Lernbuch von Schweitzer / von Schlippe treten?? Diese vielen Seiten, diese hoch-differenzierte
Gliederung, die schon allein 8 Seiten umfal3t!

Doch schon auf den ersten Seiten Giberwindet Miicke die Schranke meiner Skepsis und schafft es,
immer wieder meine Neugier zu wecken, den Diskurs unvermutet zu eréffnen, zu vertiefen...
Muckes Lehr- und Lernbuch hat nicht nur die Qualitat des bertihmten Lehrbuches der systemischen
Therapie und Beratung, sondern ergénzt, vertieft es klug, belesen, anschaulich — und niemals
langweilig.

Aufvielen, vielen hochinteressanten Seiten schreibt er Giber systemische Beratung, Grundprinzipien,
theoretische Grundlagen, Auftragsklarung, Zieldefinition, Setting, Interventionen....

Der Erickson’schen Hypnotherapie ist ein weiteres Kapitel gewidmet. Er schliesst mit ausgewahlten
Themenbereichen wie z.B. Systemisches Arbeiten bei Missbrauch nach C. Madanes und einem
Extrakapitel zur psychiatrischen Problematik.

Naturlich folgt ein Fall- und Geschichtenregister und ein umfangreiches Literaturverzeichnis.

Micke ist ein begeisterter Schiler der Heidelberger Gruppe um Helm Stierlin gewesen und
ermdglicht den Leserlnnen, (vielleicht) entgangene Fort-und Weiterbildungsfreuden nachzuholen
und damit ebenfalls von dieser einfallsreichen und unorthodoxen Truppe des damaligen Uni-
Institutes zu profitieren. Dazu gibt es jede Menge Spall und Anregungen, weiterzudenken, zu
staunen...

Seine Uberlegungen zum Thema Gewissen, also das Erleben von Schuld und Unschuld beschreibt
er —im Gegensatz zu Kant — als eine vollkommen amoralisch operierende und systemabhangige
psychische Instanz, die, so Miicke, als systemisches Gleichgewichtsorgan fungiert. Dieses Kapitel
ragt aus den vielen hervorragenden Anregungen heraus durch die im besten Sinne verstérende
Argumentation.

Dieses Buch ist rundum gelungen. Es verdient einen besonderen Platz in der Bibliothek von
Anfangern und Fortgeschrittenen. Man wird es immer mal wieder in die Hand nehmen und wieder
etwas Interessantes finden.

Hannover, November 2001
Veroffentlicht in der Zeitschrift flir systemische Therapie und Beratung, Heft 2/2002
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